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	2026年8月 第10号
	祝！初めての就職者！
	利用してすぐは、退職したばかりで気持ちが若干落ち込んでいたこともありました。
	前職の事務職で人間関係に悩み体調不良になりました。その後すぐに就職するよりは●スキルを身につけてから就職したいと思い、●特化型のリライトに問い合わせました。 見学時の印象は、スタッフの印象が良かったことと、事業所自体が新しく綺麗だなと感じました。見学対応したスタッフが、前職の状況や現状を聞いてくれたことで、自分自身もすごく話しやすかったです。カリキュラム自体も合っていて自分で考えて調べて取り組むことが楽しいと思えました。
	IT
	IT

	インタビュー
	突撃
	当事業所より、記念すべき初めての就職者が誕生しました！●月から新たな職場で「事務・業務効率化」のお仕事をスタートされる●代の●さんにインタビューを実施。利用までの経緯や、通所後の変化を伺いました。
	事実と解釈を分けるという心理的なアプローチも参考になりました。気分が落ちた時の受け止め方が変わり、すべてを受け止めないようになれたことで、落ち込んだ時の落ち込み具合が減りました
	リライトに来て作業するのが楽しくなり、通所したいなという想いになり、気分が安定していったと思います。印象に残った訓練は、スタッフから依頼があった業務の●化です。実際に企業で●化をしていくイメージがつきました。 あとは、色々な講座を受けて
	DX
	DX

	大前提として長く働きたい気持ちがあります。仕事なので気分が落ちたり、人間関係で不安になることはあると思いますが、気分に左右されず安定できたらと思っています。半年後の試験で正社員を目指したい、一人暮らしをしたいという目標があります。
	株式会社rewrite




